
CALENDARIO 
DE VÉRTIGO 

	 	 Usted tiene un trastorno del equilibrio y es muy importante su colaboración para evaluar la 
eficacia del tratamiento que está recibiendo. Por favor, anote los dias que presenta movimiento de 
objeto y la duración de las crisis. 


Nombre y Apellidos:


Duración de las crisis: marque con una X
Fecha Menos de 20 minutos 20 min - 2 horas 2-6 horas. Más de 6 horas
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